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1. Die Barbiegirls – du kannst alles sein

2. Barrenmagie – ein Turnspektakel

3. Back in the game

4. Schwebebalkenzauber

5. Disco Fever

6. Die Turnstars von morgen

7. Die Trollbande – trolltastische Abenteuer

8. Setting Genie free

9. Mystische Eleganz

10. A little party

11. Reise durch die Welt des Turnens

12. Willkommen bei Wednesday Addams

13. Reck-Symphonie – ein akrobatisches Zusammenspiel

14. Wilder Dschungel

15. Glanz & Glitzer

16. Vielfalt im Einklang
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“I´m a Barbie-Girl” – das können besonders die jüngsten Mädls der Sparte
Gruppenturnen von sich behaupten. Die KGW-Mannschaft zeigt Ihnen mit ihrer
neuesten Tanzchoreographie, was sie als Tanzgirls in ihrem jungen Alter von 7 - 10
Jahren schon alles drauf haben. Die Mädls sind seit 2021 ein Team und haben ihr
erstes Wettkampfjahr 2023 mit Bravur gemeistert. Mit ihrer Vorführung nehmen sie
Sie sofort in das Motto der diesjährigen Turngala 2023 mit: “Vielfalt im SSC – eine
Reise durch die bunte Welt des Turnens”. Lassen Sie sich in die rosa Welt von
Barbie entführen, in der jeder so sein kann, wie er/sie ist. In der Turnwelt des SSC
findet jeder seinen Platz, egal ob alt oder jung, groß oder klein.

1. „Die Barbiegirls – du kannst alles sein“
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2. „Barrenmagie – ein Turnspektakel“

Erleben Sie die Faszination des Gerätturnens in einer atemberaubenden
Show, bei der talentierte Jungen im Alter von 9 – 15 Jahren die Hauptrolle
spielen. Die Vorstellung zeigt beeindruckende Sychronschwünge, kraftvolle
Handstände, faszinierende Schweizer und Oberarmstände, sowie das ein
oder andere Flugelement. Doch diese Show ist weitaus mehr, als nur
Akrobatik. Sie ist eine Feier der Teamarbeit, des Vertrauens und des Mutes.
Durch “Barren-Magie” bekommen Sie Einblicke in eine Welt voller Eleganz
und Stärke, die Jung und Alt gleichermaßen beigeistert. Erleben Sie die
Magie des Barrens und lassen Sie sich von der Energie und dem Talent
dieser jungen Athleten verzaubern.

Jordan Goldscheck, Hannes Sakowsky, Ivan Demura, Jannik Zellner, Thomas Brugger, 
Alexander Hechtl, Toni Kronawitter, Simon Kurrek, Ephy Siegl, Francesco Tack

Helena Haimerl, Johanna Grieb, Marie Müller, Luisa Friedberger, Lina Wolf, Lena Hartmann, Lea 
Sperl, Jasmin Nebel, Nina Damböck, Lia Knorsch, Martha Lindinger, Elena Ojog, Leonie Landes, Julia 
Brunner, Eva Neumaier, Lucia Kammermeier, Selina Kison, Amelie Garnies, Zara Sofic, Katja, Sofia 



3. „Back in the game“
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4. „Schwebebalkenzauber“

Here we go again – die alten Hasen der Gruppenturner zeigen Ihnen, wie Turnen funktioniert.
Jahrelanges gemeinsames Training mit großen Erfolgen und plötzlich kommt das
Berufsleben ins Spiel. Die Erwachsenenmannschaft löst sich langsam auf und jede geht
ihren eigenen Weg. Doch nach ein paar Jahren Pause merkten sie, ohne ihre Turnfamilie
geht es einfach nicht. Auch, wenn viele bereits selbst ins Trainer-Dasein eingestiegen sind,
ließen sie sich nicht davon abhalten, selbst wieder auf Wettkämpfen zu starten. Der Ehrgeiz
hatte sie gepackt und sie zeigten ihre Boden-Kasten-Kür, als wären sie nie weg gewesen.
Einmal Turner – immer Turner. In einer solch starken Gemeinschaft ist man niemals zu alt. Es
wird für jeden Einzelnen Platz geschaffen, seine Talente und Wünsche zu verwirklichen.
Mit “Back in the Game” zeigen die Turnerinnen, welche Macht und wichtige Bedeutung
Turnen in ihrem Leben darstellt.

Die fünf Wettkampfmädels der Sparte Gerätturnen holen Sie mit ihrer selbst
erstellten Choreografie direkt mit ins Geschehen.
Bunte Lichter, gymnastische, tänzerische sowie akrobatische Elemente
zeigen Ihnen die Vielfalt des Turnens rund um den berüchtigten
„Zitterbalken“.
Lassen Sie sich bei ihrer Premiere in der Turngala verzaubern.

Lilly Posch, Katharina Sonenberg, Lea Sagmeister, Sina Schmalzbauer, Elena Bauer, 
Magdalena Mayr, Vicky Roith, Nena Roith, Isabel Reiss,  Luisa Wimmer, Simone Wölflick

Steffi Stein, Vivi Fuchs, Antonia Kammerbauer, Julia Sturm, Amelie Weber



5. „Disco Fever“
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6. „Die Turnstars von morgen“

Bee Gees, Abba, Earth Wind and Fire feiern ihre größten Erfolge. Flower-Power-
Kultur trifft auf Disco-Ära. Knallige Farben konkurrieren mit Erdtönen. Passend zum
Thema der diesjährigen Turngala präsentiert Ihnen die Tanzgruppe des SSC 
Landau die abwechslungsreiche Musikgeschichte der 70er Jahre. Seit 2016 sind sie
mehr als nur eine Tanzgruppe – unzertrennlich vor und hinter den Kulissen. Was als
Hobby begann, entwickelte sich zu einer langjährigen Freundschaft, die genauso
beständig ist wie die zeitlosen Klassiker der 70er.
Get Funky! und lassen Sie sich durch die größten Hits dieses Jahrzehnts mitreißen.

Rad, Rolle, Handstand. 
Drei Elemente, welche die meisten “mal gelernt haben” und das im jungen Alter. 
Auch unsere (noch) kleinen Mädls präsentieren euch diese Übungen; zusätzlich mit
Körperspannung, Sauberkeit, Synchronität und Überzeugung.

Macht euch bereit für eine Show die euch vorallem durch die gemeinsame
Präsentation der Mädls erstaunen lässt, denn das ist was die besten Turner 
ausmacht!

Lisa Schrömer, Magdalena Liebmann, Magdalena Erl, Sophia Wallner, Anna Ring, Sina 
Gruber, Judith Grabmeier, Melanie Wölflick

Helena Haimerl, Johanna Grieb, Marie Müller, Luisa Friedberger, Lina Wolf, Lena Hartmann, Lea 
Sperl, Jasmin Nebel, Nina Damböck, Lia Knorsch, Martha Lindinger, Elena Ojog, Leonie Landes, Julia 
Brunner, Eva Neumaier, Lucia Kammermeier, Selina Kison, Amelie Garnies, Zara Sofic, Katja, Sofia 



7. „Die Trollbande – trolltastische Abenteuer“
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8. „Setting Genie free“

Auf der Reise durch die bunte Turnwelt treffen Sie sogar auf einen Haufen kleiner Trolle. Die 
junge Trollbande zeigt großes Talent an großen Geräten. Sie erleben viele Abenteuer, in dem 
sie Gewässer überqueren müssen oder mit einem Trampolin über Hindernisse springen und 
wilde Wege erklimmen.
Dafür brauchen die 4 - 13 Jährigen Trolle viel Mut und Begeisterung. Sie zeigen Ihnen im
Zusammenspiel von Trampolin, Schwebebalken und Boden, wie viel Magie in den Geräten
steckt.
"Trolls just wanna have fun!" - Unter diesem Motto steht der Auftritt der Nachwuchs-
Gerätturnerinnen. Dabei steht ganz besonders der Spaß an der Bewegung, dem Turnen
und der Gemeinschaft im Mittelpunkt.
Lassen Sie sich von der Trollbande verzaubern und in die Welt des Turnens begleiten.
Klein und groß, viele bunte Farben und große Vielfalt gibt es nicht nur bei den Trolls, sondern
auch in der Turnhalle. Egal welches Alter, welche Sprache oder Herkunft - Turnen verbindet.

In einem Wirbel aus goldenem Glanz präsentiert die TGM Junioren-Mannschaft
bestehend aus Mädchen im Alter von 15 bis 19 Jahren einen atemberaubenden
Tanz zum Motto "Genie aus der Wunderlampe". Mit anmutigen Bewegungen und 
synchroner Eleganz entführen die Tänzerinnen das Publikum in die magische Welt 
von Aladdin und seinem Freund Genie. 
Die Bühne wird zum Orient, wenn die Gruppe mit ihrer Choreografie die Magie von 
fliegenden Teppichen und der geheimnisvollen Lampe einfängt. Lassen Sie sich
mitreißen zu einer Reise voller Träume und sehen Sie selbst, weshalb die 
Tänzerinnen auf bayerischer und nationaler Ebene Höchstwertung für diese
Darbietung holen konnten.

Luca Ilkovics, Andrea Prka, Blina und Blenda Osmani, Lena Fredlmeier, Maxima Meisinger, Lucia Geishauser, Lisa 
und Sophie Eder, Selina Hähnel, Lotte und Tilly Stöckl, Lena Blühtgen, Silvie Klugbauer, Emilia Trtiakova, Laura 

Sakowsky, Lilly Kutsch, Laura Köstler, Magdalena Höger, Elena Böhm, Johanna Wegerer, Matilda Salzberger, Emily 
und Sophia Toth, Paulina Meier, Franziska Oswald, Mileen Garnies, Catizia Olah, Petra Böhm, Sonja Holaz, Karolina 

Sinner, Ella Dresel, Karina, Fiona Alili, Eva Treubel, Elena Diezelt, Lara Knesewie, Romy Wimmer, Emily Dietzelt, 
Marlene und Greta Lehner, Emily Wurm, Julia Kubicek, Franziska Treubel, Anna-Lena Kraus, Emilia Kremer, Fanny 

Spranz, Frieda Apfelböck, Laura Niklas

Elena Bauer, Selina Dahlke, Anna Eberl, Corina Hartock, Sarah Hofmann, Johanna Loibl, 
Vanessa Mac Ilvaine, Leni Schmalzbauer, Romy Schreiner, Sina Semler, Vanessa 
Sonenberg, Theresa Stangl, Vroni Steinbeißer, Sina Steinhuber und Anna Troffer



9. „Mystische Eleganz“
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10. „A little party“

Mitfiebern – ein Begriff, welcher die bunte Turnwelt sehr gut beschreibt. Bei der Boden-
Kasten-Kür ist ein Zusammenspiel von sehr anspruchsvollen und schwierigen
Elementen, sowie ausdrucksvollen Sprüngen gefragt. Schon seit vielen Jahren trainiert
die TGW Nachwuchsmannschaft zusammen. Und mit dem Alter wachsen die 
Ansprüche. Jedes Jahr wieder gilt es: neue Elemente lernen, anstrengende
Trainingseinheiten überstehen, neue Choreographien auszuführen. Doch all das ist die 
Magie des Turnens. Man lernt nie aus, es werden immer neue Ziele gesetzt und im
Team wird´s nie langweilig. Wir laden Sie herzlich zum Mitfiebern ein und freuen uns auf 
spannende, mystische Momente.
Den Mädls steht noch so vieles bevor, aber nun freuen sie sich besonders, Ihnen ihre
Turnkür mit Eleganz und Können zu präsentieren, mit der sie auch in der vergangenen
Saison eine Glanzleistung erzielt haben.

Party – ein gutes Stichwort, denn diese Mädels wissen, wie man eine Party feiert. 
Das beweisen sie auch jedes Jahr bei den Landauer Narrhalla-Sitzungen, wovon sie
mittlerweile ein fester Bestandteil sind. Dieses Jahr tanzten sie das Publikum durch
eine musikalische Zeitreise – zu Abba, Elvis, A-Ha oder auch den Backstreet Boys. 
Den krönenden Abschluss der Zeitreise bildete der Tanz, den Sie bei der Turngala
sehen: Denn Party, Glitzer und Glamour zeichneten die 1920er Jahre aus – die Zeit, 
in dem der Film „The Greatest Gatsby“ spielt, aus dem dieser Song stammt. 
Bühne frei für die Tänzerinnen aus der TGM Junioren- und TGW Erwachsenen-
Gruppe

Anna-Lena Elsberger, Lena Facchini, Johanna Krieger, Amelie Landes, Paula Loibl, Victoria 
Mac Ilvaine, Lena Maidl, Sari Semler, Sophia Stamp, Marlene Steinbeißer, Leni Steinhuber, 

Hanna Wallner, Wanesa Zielinska, Tamara Didovic, Luisa Hermann, Jessica Kolb



 

        20.01.2024  Beteiligung am Ball der Vereine mit Tanz
  der Erwachsenen-Mannschaft und Tanzgruppe

        08.02.2024 Auftritt bei der unsinnigen Stadtratssitzung 
 der KGW-Mannschaft

14.06.– 16.06.2024 Bezirksturnfest in Landau a. d. Isar

21.06. - 23.06.2024 Sprintertreffen im Freibad Landau

07.06. - 09.06.2024 Deutsches Turnerjugendtreffen

08.11. - 10.11.2024 Vorführungen der Gruppenturnerinnen und
  Tanzgruppe bei den jährlichen 
  Narrhallasitzungen

Weitere Termine werden im Laufe des Jahres auf der Homepage 
des SSC Landau bekanntgegeben.

     
     
     
     

Termine 2024
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Impressionen 2020



11. „Reise durch die Welt des Turnens“

15 16

12. „Willkommen bei Wednesday Addams“

Eine Entdeckungsreise durch die bunte Welt des Turnens – aber was ist eigentlich
dieses “Turnen”?  Was gehört alles dazu? Wie vielseitig ist es?
Diese Frage hat sich auch ein junger Mann gestellt, der es sich nun zur Aufgabe 
gemacht hat, wortwörtlich, ein wenig Licht ins Dunkel zu bringen. Gehen Sie mit
unserem Forscher auf Entdeckungsreise und lüften Sie gemeinsam, was es mit dem 
Mysterium “Turnen” auf sich hat.
Die Veteranen der Sparte Gerätturnen warten im Verborgenen darauf, ihr Können
an fünf Geräten unter Beweis zu stellen und Ihnen die bunte Welt des Turnens näher
zu bringen.

Drei Jahre Wettkampfpause, kein gemeinsames Training – und dann auf wenige Monate
einen Tanz lernen, um auf Wettkämpfen zu starten? Klingt unmöglich, die Sportlerinnen der 
TGW Erwachsenengruppe des SSC Landau haben aber gezeigt, dass es möglich ist: Die 
Mädels im Alter zwischen 17 und 19 Jahren feierten dieses Jahr ihr Comeback bei
Turnerjugendwettkämpfen und zeigen heute auch Ihnen, wie gut die Gruppe, die größtenteils
seit 2012 besteht, nach wie vor harmoniert. Der Auftritt bei der Turngala bedeutet nun endlich
auch die Rückkehr auf die Landauer Bühne.  

In ihren düsteren Gewändern und mit anmutigen Bewegungen entführen die Tänzerinnen das 
Publikum in die geheimnisvolle Welt der Addams Family, nach Nevermore, wo die eigenartige
Wednesday Addams ihr Unwesen treibt. Wir sind uns sicher: Wednesday Addams wäre stolz
auf die düstere Eleganz und die kraftvolle Präsenz, die diese Tänzerinnen in ihre Darbietung
einfließen lassen.

Lilly Posch, Katharina Sonenberg, Lea Sagmeister, Sina Schmalzbauer, Elena Bauer, 
Magdalena Mayr, Vicky Roith, Nena Roith, Isabel Reiss,  Luisa Wimmer, Simone Wölflick

Georg Malerwein, Fabian Gürster, Michael Kindlein, Konstantin Hinkel, Julian Binder, 
David Bauer, Marc Sakowsky



13. „Reck-Symphonie – 
ein akrobatisches Zusammenspiel“
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14. „Wilder Dschungel“

12 Mädchen, unterschiedliche Altersklassen, ein Mischmasch aus:
§ Erfahrenen Wettkämpferinnen und Neueinsteigerinnen
§ Klassischen Übungsteilen und Freestyle
Dieser bunte Mix aus Kraft, Akrobatik, Eleganz, Soloeinlagen und Teamwork sowie
eine Prise Überraschung liefern die Zutaten für ein vielfältiges Potpourri der 
Turnkunst. Doch was ist wirklich wichtig im Sport? Genau! - Niemals die Freude
daran zu verlieren.

Wir wünschen viel Spaß! Enjoy!

Sie sind wild, voller Energie und atemberaubend. Das eingespielte Team der TGW
Nachwuchsgruppe entführt Sie mit ihrem Tanz in die wilde Welt des Tanzens. Denn
auch das Tanzen gehört zur bunten Turnwelt des SSC Landau. Durch Ausdruck, 
verrückte Bewegungen und gute Musik gelingt es den 10 – 14 jährigen Ladies stets, 
die Halle zum Beben zu bringen und die Zuschauer zu begeistern.
Sport bedeutet den Gruppenturnerinnen nämlich nicht nur, eigene Ziele zu verfolgen
oder Körperkontrolle zu haben. Es heißt besonders, zusammen Höhen und Tiefen
zu überstehen, aufeinander zu schauen und den Spaß seines Lebens zu haben.
Also: Öffnen Sie die Augen und lassen Sie Ihre wilde Seite frei!

Nina Damböck, Dagmara Galuszka, Antonia Gschaidmeier, Johanna Hattenkofer, Laura
Hattenkofer, Emma Heilmeier, Neele Leyherr, Ella Prijatelj, Julia Sturm, Albiana Vrellaku,

Emma Zimbaluk, Carina Zvancea

Anna-Lena Elsberger, Lena Facchini, Johanna Krieger, Amelie Landes, Paula Loibl, 
Victoria Mac Ilvaine, Lena Maidl, Sari Semler, Sophia Stamp, Marlene Steinbeißer, Leni 
Steinhuber, Hanna Wallner, Wanesa Zielinska, Tamara Didovic, Luisa Hermann, Jessica 

Kolb



15. „Glanz & Glitzer“
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16. „Vielfalt im Einklang“

Hinter ihnen liegt die wohl unglaublichste Saison ihrer bisherigen Turnkarriere, geprägt von 
Herausforderungen und Emotionen die ihren Teamgeist noch mehr entfacht haben.
Ihre Passion – das Turnen
Ihre große Gemeinsamkeit – die Leidenschaft.
Ihre größte Stärke – Zusammenhalt.
Ihr Geheimnis – sei „un poco loco“
Das gemeinsame Ziel – als Team gewinnen.
Zehn Jahre ausdauerndes Training liegen hinter den TGM Junioren Mädels für diesen
Moment, denn sie stehen heute hier, um Sie an ihrer Leidenschaft teilhaben zu lassen.
Sie freuen sich Ihnen heute ihre Turnkür voller Eleganz, Beweglichkeit, Ausdruck, 
Synchronität und Höchstschwierigkeiten präsentieren zu dürfen.
Lassen Sie sich verzaubern von dem Glanz der amtierenden Deutschen Meister 2023!

“Wir sind eins” – Ein bunter Mix aus groß, klein, jung, alt, egal ob männlich, 
weiblich, schwarzes oder blondes Haar, völlig egal welche Hautfarbe – Wir gehören
zusammen. Denn der SSC Landau ist vielfältig, bunt, magisch und ein Verein voller
talentierter Athleten und Athletinnen. Wie bunt WIR sein können, das zeigen wir
Ihnen in unserem Finale. Lassen Sie sich von den atemberaubenden Turnkünsten
aller Aktiven begeistern und sehen Sie, wie sich die einzelnen Gruppen zu einer
großen Gemeinschaft verbinden.
So unterschiedlich und vielseitig die Turner und Turnerinnen sind, haben sie jedoch
eines gemeinsam: Turnen ist nicht nur ein Hobby – Turnen ist eine Leidenschaft.

Elena Bauer, Selina Dahlke, Anna Eberl, Corina Hartock, Sarah Hofmann, Johanna Loibl, 
Vanessa Mac Ilvaine, Leni Schmalzbauer, Romy Schreiner, Sina Semler, Vanessa 
Sonenberg, Theresa Stangl, Vroni Steinbeißer, Sina Steinhuber und Anna Troffer

Alle Teilnehmer der Turngala 2023 des SSC Landau



n
Kontakt
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Hinter den Kulissen

Außerhalb des Trainingsalltags freuen wir uns jederzeit über Anfragen für 
Auftritte.
Besonders freuen wir uns über Zuwachs in unserem Trainerteam.
Na, Interesse geweckt? -
Melden Sie sich gerne in der jeweiligen Sparten bei:

Auftrittsanfragen
Ramona Schätz
0176  52830157
ramona.schaetz@freenet.de

Gruppenturnen
TGM  Jugend: Ramona Schätz – 0176 52830157
TGW  Nachwuchs: Isabel Reiss – 0157 50337880
KGW: Katharina Sonenberg – 0178 1121569
Einstieg ins Training nur jährlich zum Start des Schuljahres im September möglich!

Gerätturnen weiblich
Laura Kronawitter – 0151 70674618

Gerätturnen männlich
Armin Landes - 09951 603069

Schicken Sie gerne eine Kontaktanfrage über unsere Homepage des SSC Landau unter: 
https://ssc-landau.de/
Auf unserer Website finden Sie zudem weitere Informationen zu den verschiedenen Sparten, Trainingszeiten und v

Um immer Up-to-date zu bleiben, finden Sie aktuelle Ereignisse und Einblicke des SSC Landau unter:

Wir gehören natürlich auch dazu!

“Hinter jedem einzigartigen Talent, steckt ein großartiger Trainer” – denn ohne 
uns läufts nur halb so gut.

Gruppenturnen
Ramona Schätz, Verena Radspieler, Marlene Hillmeier, Hanna Radspieler, Patricia Schätz, Isabel 
Reiss, Magdalena Mayr, Luisa Wimmer, Lilly Posch, Sina Schmalzbauer, Lea Sagmeister, Katharina 
Sonenberg

Gerätturnen männlich
Georg Malerwein, Julian Binder, Michael Kindlein, Konstantin Hinkel, Sebastian Binder, Maximilian 
Kindlein, David Bauer
Abteilungsleiter Armin Landes

Gerätturnen weiblich
Cornelia Dörfler, Kerstin Damböck

Freizeitturnen
Martina Bauer, Elena Bauer, Laura Kronawitter

Kinderturnen
Sabine Seggelmann, Jannis Theer

Tanzgruppe
Melanie Wölflick

https://ssc-landau.de/ ssclandau SSC Landau/Isar

https://ssc-landau.de/


Die Turnabteilung des SSC Landau 
bedankt sich bei allen 

Unterstützern und Sponsoren, die 
mit ihrer Hilfe zur Realisierung der 

Turngala beigetragen haben!

Bis zum nächsten Mal!


